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Haufigkeit

Asthma bronchiale ist die haufigste chronische Krankheit im
Kindes- und Jugendalter.

In Deutschland sind etwa 10 Prozent aller Kinder unter 15 Jahren
betroffen.

Jungen erkranken im Kindesalter doppelt so haufig wie
Madchen, nach dem 14.Lebensjahr kehrt sich das Verhaltnis um.
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Chronische Bronchitis:
1) Produktiver Husten tber einen Zeitraum von 3
Monaten
2) Vorkommen dieser Symptomatik in mindestens
2 aufeinanderfolgenden Jahren
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Neue Asthmadefinition 2018

Asthma ist eine heterogene Erkrankung,die durch eine
chronische Entzindung der Atemwege chrakterisiert ist.
Sie ist gekennzeichnet durch das Auftreten zeitlich und in
Intensitat variierender Symptome wie Giemen, Atemnot,

Brustenge und Husten sowie durch eine bronchiale
Hyperreagibilitat .
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Risiko flir Allergie beim Kind

Niemand | . 5-15%

Ein Geschwisterkind
hat eine Allergie | . _ 20-35%

Ein Eltermteil ist -
Allergiker | - -- 25-40%

Beide Elternteile —-_
sind Allergiker | | f 4[}_%

Beide Elternteile haben

die gleiche Allergie | : , _ 60-80%
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Haufigkeit der Krankheitsbeschwerden

Hiufigkeit der allerguscher
Krankheits- Schnupfen
beschwerden

Bronchial=
Asthma

Mahrungs-
mittel
allergie
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Pravalenz
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Pravalenz

Anstieg der Pavalenzrate durch:
Zunahme der atopischen Erkrankungen

Anderung der diagnostischen Asthma-
Kriterien

Anderung des Lebensstils
Mutterliches Rauchen in der Schwangerschaft

Anderungen der Erndhrungsgewohnheiten
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Risikofaktoren

Genetische Disposition

Gestationsalter, Geburtsgewicht

Adipositas (bei weibl. Geschlecht)

FamiliengrolRe (Risikokind ist Einzelkind)

Infektionen (Rhinoviren und RS- Viren)-

Viren prolongieren gesteigerte bronchiale Hyperreagibilitat
Stadtwohnung vs. Bauernhof (Endotoxine)
Allergenexposition (Hausstaubmilbe, Katzen)

Mutterliches Rauchen
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Allergien im Kindesalter

-Wandel von der Nahrungsmittelallergie

(Hihnerei, Kuhmilcheiweil8) zur Pollenallergie bzw.

Hausstaubmilbenallergie oder Tierhaarallergie
-Wandel der Symtomatik

1.Seborrhoische Dermatitits- 2.Heuschnupfen-
3. Asthma bronchiale

Prozess = ALLERGOLOGISCHER MARSCH
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Allergien im Kindesalter

Eine Sensibilisierung gegenuber
HiUhnerei mit 12 Monaten ist mit
einer Sensibilisierung gegenuber
Aeroallergenen im Alter von 36
Monaten assoziiert.
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Allergien im Kindesalter

Eine Sensibilisierung gegenuber
HiUhnerei mit 12 Monaten ist mit
einer Sensibilisierung gegenuber
Aeroallergenen im Alter von 36
Monaten assoziiert.
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Akuter Asthmaanfall bei Kindern

e~ /yanose

e Einsatz der Atemhilfsmuskulatur (jugulare,
epigastrische, interkostale Einziehungen)

e Tachydyspnoe
 ,stille Obstruktion®

» Abnahme des Atemzugvolumens, massive
Uberblahung)
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Zeichen der Atemnot

Zeichen der Atemnot
(vermehrte Atemarbeit)

Tachypnoe
« Einziehungen

Mitbewegen des
Kopfes

angstliches Verhalten
Nasenflugeln
Stohnen

« Stridor oder Giemen
Erschopfung
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Diagnostik

1. Anamnese (postnatale Beatmung,
schwere virale Pneumonien, atopische
Dermatitis oder allergische Rhinitis,
saures AufstolRen, chron. behinderte
Nasenatmung,
Familienanamnese,Sozialanamnese
(Wohnverhaltnisse, Tabakexposition,
Schimmel)




Diagnostik

2. Korperliche Untersuchung:
Thoraxdeformitaten, behinderte
Nasenatmung

Adenoide?, Sero- Mucotympanon?,
Horminderung?

Hinweise auf atopische Dermatitis
(eingerissene Ohrlappchen, Dennie-
Morgan- Falte, trockene Haut)
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Dennie-Morgan-Falte

A
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Allergiediagnostik

Gesamt- IgE und Einzelallergene
(Labor: Ausnahmeziffer 32009 bei
Kindern bis zum vollendeten 6.
Lebensjahr)

Mollekulare Allergiediagnostik
Pricktestung, Prick to Prick Test
(FeNO: Korrelation zur
eosinophilen Entzindung und
somit zum Asthmaschweregrad)
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Prick to Prick Test

AMBULANTES ZENTRUM (MVZ)
am KLINIKUM BURGENLANDKREIS GmbH



Pricktestung




Lungenfunktionsdiagnostik

Spirometrie
Bodyplethysmographie, auch mit
Belastung (Animationsprogramme:
Kerzen, Luftballons)

Ergometrie mit anschlieSender
Bodyplethysmogaphie bei
Fragestellung Belastungsasthma
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Peak Flow Meter

Das Peak-Flow-Meter dient vor allem der
Verlaufskontrolle eines Asthma
bronchiale. Der Patient vergleicht dabei
den aktuellen Wert mit seinem
personlichen Bestwert. Es handelt sich

um kein geeichtes Messverfahren wie bei
der Spirometrie.
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Ampelschema

Achtung

Instabiles Asthma -
Sofort Arzt
aufsuchen!

Labile Atemwege -

Behandlung
verbessern

Stabile Atemwege -
Behandlung ist
optimal

PEF ist kleiner
als 50 %

PEF ist zwischen
50 % und 80 %

PEF ist zwischen
80 % und 100 %




Medikamentose Asthmatherapie
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Inhalationshilfen fiir Sauglinge und Kleinkinder

AeroChamber 8
A Elow-i;

Anti Siatc Vabved Molding Chamber /282
Chambew da B Yighaen driiyabagye -
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Inhalationshilfen fir Sauglinge und Kleinkinder

VUIRTEX

Non Elec ic Holding Chamb

Fir jedes Alter die passende Ausstatiung:

b 4 Jahie
Bestell-Nr. 05161000
s Hilfsmyittabar. 14,
1 FIN 2410765

31001

VORTEX" mit Babymaske Kifer
4 0-2 Jahes

# Bestall-Nr, 05162020
v Milfsmittelnr. 14.24.03.1001
P PZN 7139066

VORTEX® mit Kindermasks Frosch
ab 2 jahse

g Bestell-Nr. 051G2040 1

Hilfsmittainr. 14.24.03.1001

FIN 7139072

VORTEX® mit Erwachsenenmaske
Bestell-Nr. 051G1060
Hilfsmittelnr. 14.24.03.1001

PZN 3296231

VORTEX" Kiinikpack
0er Pack

Bestell-Nr, 05161100
PIN 6714108

Zubehor:

Babymaske Kifer
0-2 e
Bestell-Nr, 041GOT12
PIN 7130089

VORTEXC®punktet:

MEU: die Schutzkappe i das Hygiens-Flus

T
ah 2 lafve

1 .
2 foedert pine Demierung Sichthar frohlich - Baseadl . OHGUHS
3 Universeller Adapter [ir sle gangigen Dosiersemsnle <Mearie Kafer” und _Felix Frosch™ PZN 7139005
s B & i 1 :
4. Sichtkontrolle 2ur berpeifung des Sprihsiofes sorgen Fle metw Spall bei der Ervacksenenmasks soft
5. Zyklon-Wirbel-Prinzip unterstitzt den Transport der inhalation it Maskenanachihiss
Bestell-Mr. 05160740

kleinen Aeroscitropichen in die Lunge PIN 252272%

Hyglenisch sicher - s VORTEX" Mundstiick
Tor Pack
Desnfizerbar mitiels kochendem Bestell-Ne. 05180100

‘Wassér oder i Vaporsator PIN 6714120

6. Desinfizierbar zu Hause

. Desinfizierbar und steriksierbar in der Klinik

h)
»
2
)

3
3
z
2

VORTEX® Anschlussring
Bastall-Nr. GSTES004
PZN 6714137

VORTEX" wichst mit:
Fishibar weich und anschmiegsam -
Erlauben einen dichten Stz

am Gesicht fr eine effizente
Lungendepasinon

iorm Sauglng bis zum Erwachsenen
kann die VORTEX® mittels verschiecener

0 Pusck
Bestel-Nr. 051G1101

Geschismasken an die jewelgen PIN 6714114

Altersstutfen und Bedirfnisse

angepasst werden. Weiteres Zubehtr und Ersatzielle siehe Seite 54/55

Saite 54
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Inhaliergerate

Grolde Bedeutung in Padiatrie

Einsatz bei Sauglingen und Kleinkindern
Einsatz im akuten Asthmaanfall - bei Kindern
und Jugendlichen, auch wenn Notfallspray
vorhanden ist (Ipratropiumbromid)
Salbutamol-

Kinder verdinnen: pro Lebensjahr ein bis zwei
Tropfen (jedoch insgesamt maximal acht
Tropfen)- mit 2-3 ml NaCl 0,9% verdinnen
Ggf. zusatzlich Budesonid 0,5 mg bzw. 1,0mg
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zur Akutbehandlung

Erwachsene und Jugendliche uber 12 Jahre:

Die inhalative Einzeldosis liegt bei 0,5 mg
lpratropiumbromid, entsprechend 20 Hiben;
wiederholte Gaben kdnnen bis zur Besserung der
Atemnot verabreicht werden, der zeitliche Abstand der
einzelnen

Inhalationen muss vom Arzt bestimmt werden.

Kinder von 6 bis 12 Jahren:

Die inhalative Einzeldosis liegt bei 0,25 mg
lpratropiumbromid, entsprechend 10 Hiben;
wiederholte Gaben kdnnen bis zur Besserung der
Atemnot verabreicht werden, der zeitliche Abstand der
einzelnen

Inhalationen muss vom Arzt bestimmt werden.
- Rl A ——.

A 29

AMBULANTES ZENTRUM (MVZ)
am KLINIKUM BURGENLANDKREIS GmbH




zur Akutbehandlung

Kinder unter 6 Jahren:

Da nur begrenzte Informationen fiur diese
Altersgruppe vorliegen, sollte die folgende
Dosierung nur unter regelmafiger arztlicher
Kontrolle gegeben werden:

Die inhalative Einzeldosis liegt bei 0,1-0,25 mg
Ipratropiumbromid, entsprechend 4—-10 Hiben;
wiederholte Gaben kdnnen bis zur Besserung
der Atemnot verabreicht werden, der zeitliche
Abstand der einzelnhen

Inhalationen muss vom Arzt bestimmt werden.
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Atemzuggesteuertes Dosieraerosol

Kinder bewaltigen die Koordination zwischen
dem Ausldsen des SprihstoRes und dem
korrekten Zeitpunkt des Einatmens noch nicht
beim Autohaler oder Easi-Breathe wird der
Spruhstold automatisch genau im richtigen
Zeitpunkt (zu Beginn der Einatmung- aber
nicht vorher) ausgelost.

Einsatz etwa ab dem 5./ 6. Lebensjahr

AMBULANTES ZENTRUM (MVZ)
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Atemzuggesteuertes Dosieraerosol

200 metered amions : >‘<
'. la;$m’1"'
Easyhaler

Salbutamol Sulphate

200 micrograms per actuation
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Atemzuggesteuertes Dosieraerosol

* Bronchospray- Autohailer
- Salbulair N Easi- Breathe
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Pat. Mannlich 12 Jahre

Labor: Gesamt- IgE > 3000, Eigelb RK®6,
Eiklar RK6, Haselnuss RK 6, Kabeljau RK 6,
Erdnuss RK 4, Weizenmehl RK 4, Birke RK
6, Steinobst RK 4 ( Kreuzallergie zur Birke),
Karotte RK 4 (Birke), Katze RK 5

Schwere Neurodermitis, Asthma
bronchiale

Th: Atmadisc (Salmeterol/ Fluticason),
Bronchospray- Autohailer, Advantan,
Calcineurininhibitor (Protopic), Emerade
300ug
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Vielen Dank.




Kinderarztpraxis Dipl.-Med. Petra Hecht
Ambulantes Zentrum (MVZ) am Klinikum Burgenlandkreis GmbH

Schwerpunktpraxis: Pulmologie und Allergologie

Kontaktdaten

Adresse: HumboldtstralRe 31, 06618 Naumburg
Telefon: (0 34 45) 210-1940

Telefax: (0 34 45) 210-1949

E-Mail: paediatrie-nmb-mvz@klinikum-burgenlandkreis.de
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